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fiz; eqf[k;k th]

eSa vkidks ;g i= jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ¼,uvkjbZth,½ ds laca/k esa 
fy[k jgk gw¡A ,uvkjbZth, ,d ,slk vf/kfu;e gS tks jkstxkj ds fy, vkosnu djus okys 
vkSj vdq'ky 'kkjhfjd dk;Z djus ds bPNqd ifjokj dks 100 fnuksa ds jkstxkj dh xkjaVh 
nsrk gSA

2- vf/kfu;e esa ,uvkjbZth, ds dk;kZUo;u esa xzke iapk;r dks egRoiw.kZ Hkwfedk lkSaih 
xbZ gSA xzke iapk;r mu lHkh izeq[k dk;ks± ds fy, ftEesokj gS ftlls jkstxkj dh 
vko';drk okys LFkkuh; ifjokj fo'ks"kdj ml xzke iapk;r esa jgus okys xjhc ifjokjksa 
dks bl vf/kfu;e dk ykHk fey ldsA xzke iapk;r dk ljiap gksus ds ukrs vkidks 
,uvkjbZth, ds varxZr eq[; Hkwfedk fuHkkuh gSA igyk vkSj lcls izeq[k dk;Z ;g gS fd 
vki vf/kfu;e ds izko/kkuksa vkSj izfØ;kvksa dk O;kid izpkj&izlkj djsa rkfd LFkkuh; 
yksxksa dks blds ckjs esa tkudkjh izkIr gks vkSj mUgsa etnwjh dekus dk volj fey ldsA 
vf/kfu;e ds varxZr LFkkuh; ifjokj tkWc dkMZ ds iathdj.k ds fy, xzke iapk;r dks 
ekSf[ke ;k fyf[kr :i ls vkosnu dj ldrs gSaA iathdj.k ds fy, vkosnu djus okys 
lHkh ifjokj tkWc dkMZ ds ik= gSa pkgs os xjhch js[kk ls uhps jgus okys ¼chih,y½ gksa 
vFkok mudh jkstxkj fLFkfr dSlh Hkh gksA xzke iapk;r iathd`r ifjokj dk QksVksxzkQ 
;qDr tkWc dkMZ vkosnu djus ds 15 fnu ds Hkhrj fu%'kqYd tkjh djsA tkWc dkMZ /kkjd 
ifjokj xzke iapk;r dks jkstxkj ds fy, fyf[kr vkosnu ns ldrk gSA xzke iapk;r 
rkjh[k;qDr ikorh tkjh djsA ;g ,d lkafof/kd nkf;Ro gSA xzke iapk;r vkosnd dks 
dk;Z vkcafVd djsxh rFkk mlds }kjk fd, x, dk;Z dh fu;fer eki djsxh vkSj mldh 
fuxjkuh djsxhA xzke iapk;r ,uvkjbZth, ds fy, vuqeksfnr dk;ks± esa ls de ls de 50 
izfr'kr dk;Z djsxhA bl dk;Z ds fy, mls CykWd LRkjh; ,uvkjbZTkh, dk;ZØe vf/kdkjh 
la[;k;qDr eLVjjksy nsaxsA vkidk lokZf/kd egRoiw.kZ mÙkjnkf;Ro ;g lqfuf'pr djuk 
gS fd dk;Z LFky ij izekf.kd eLVjjksy j[ks tk,aA dk;Z LFky ij izekf.kd eLVjjksy dk 
u gksuk vFkok eLVjjksy esa xyr mifLFkfr ntZ djuk vf/kfu;e ds varxZr xaHkhj =qfV 
vkSj vijk/k gS rFkk vki ;g lqfuf'pr djus ds fy, lHkh mik; djsa fd eLVjjksyksa esa 
fdlh izdkj dh vfu;ferrk,a u gksA dk;Z fd, tkus ds ,d lIrkg ds Hkhrj etnwjh 
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dk Hkqxrku fd;k tk, rFkk fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 15 fnu ls vf/kd dk le; u yxsA 
vf/kfu;e ds varxZr jkstxkj miyC/k djkus ds fy, xzke iapk;r dks xzke lHkk dk 
vk;kstu djuk gksrk gS rFkk fu"ikfnr fd, tkus okys dk;ks± ds fy, viuh flQkfj'ksa 
djuh gksrh gSA dk;ks± dh Lohd`r lwph esa ls dk;ks± dk p;u fd;k tkuk gksrk gS ftlesa 
fo'ks"kdj ty laj{k.k] Hkwfe fodkl] ikS/kjksi.k] y?kq flapkbZ dk;Z ij fo'ks"k /;ku fn;k 
tkrk gSA vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr@chih,y ifjokjksa vkSj bafnjk vkokl 
;kstuk rFkk vkcafVr Hkwfe ds ykHkkfFkZ;ksa dh Hkwfe ij Hkh dk;Z fd, tk ldrs gSaA

3- ,uvkjbZth, ds varxZr vkidh Hkwfedk dks izHkkoh <ax ls iwjk djus esa lgk;rk djus ds 
fy, eSa vf/kfu;e dks bldh ewy Hkkouk ds vuq:i dk;kZfUor djus esa lgk;d 
fuEufyf[kr izfØ;kvksa ij tksj nsuk pkgw¡xk %&

d-½ tkx:drk l`tu% vf/kfu;e dh izfØ;kvksa vkSj dk;Zfof/k;ksa dk LFkkuh; yksxksa ds 
chp O;kid izpkj&izlkj fd;k tk,A bls LFkkuh; Hkk"kk esa xzke iapk;r rFkk vU; 
egRoiw.kZ LFkkuksa ij Hkh yxk;k tk, rFkk fp=ksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk,A vf/kfu;e ds 
varxZr jkstxkj ekaxus okys yksxksa dk irk yxkus ds fy, ?kj&?kj tkdj losZ{k.k fd;k tk,A

[k-½ tuHkkxhnkjh% fu;fer :i ls xzke lHkk vk;ksftr dh tk, rFkk bldk mi;ksx
,uvkjbZth, ds ckjs esa tkudkjh dk izpkj&izlkj djus ds fy, fd;k tk,A 
,uvkjbZth, ds varxZr dke dj jgs ;k dke 'kq: djus okys Jfed xzke lHkkvksa esa 
mifLFkr jgsaA fu"ikfnr fd, tkus okys dk;ks± dk p;u xzke lHkk }kjk fd;k tk,A

x-½ lrdZrk ,oa fuxjkuh% xzke Lrjh; lrdZrk vkSj fuxjkuh lfefr;ksa dk xBu xzke 
iapk;r }kjk fd;k tk, rFkk ;g /;ku j[kk tk, fd mu lfefr;ksa esa Jfedksa ds izfrfuf/k 
Hkh 'kkfey gksaA ;g lfefr 'kq: fd, x, dk;ks± rFkk nh xbZ etnwjh dh tkap djsxhA

?k-½ ikjnf'kZrk% ikjnf'kZrk ,uvkjbZth, dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA nLrkostksa vkSj 
izfØ;kvksads ek/;e ls ikjnf'kZrk vFkkZr [kqykiu lqfuf'pr fd;k tkrk gSA

[kqykiu ykus ds fy, eq[; nLrkostksa esa tkWc dkMZ lcls egRoiw.kZ gSaA d`i;k ;g 
lqfuf'pr fd;k tk, fd tkWc dkMZ mlh O;fDr ds ikl gks ftlds uke ls bls tkjh fd;k 
x;k gS vkSj bls xzke iapk;r esa u j[kk tk, vkSj u fdlh O;fDr dks varfjr fd;k tk,A 
tkWc dkMZ esa banjkt fu;fer :i ls fd, tk,A nwljk egRoiw.kZ nLrkost eLVj jksy gS 
ftls dk;Z LFky ij j[kk tk, vkSj mlesa dksbZ xyr tkudkjh ugha gksA izfØ;kvksa ds :i 
esa lokZf/kd egRoiw.kZ gS fd dk;Z ds fy, vkosnu djus okyksa dks xzke iapk;r }kjk 
rkjh[k'kqnk jlhn tkjh dh tk,a vkSj xzke lHkk }kjk mldh lkekftd ys[kk ijh{kk dh 
tk,aA ,uvkjbZth, ds varxZr izR;sd dk;Z LFky ij ukxfjd lwpuk cksMZ LFkkfir fd;k 
tk, ftlesa dk;Z dk uke] foÙkh; vkSj rduhdh vuqeku] vuqekfur ifjek.k vkSj dk;Z dh 
vafre fLFkfr tSlh lHkh egRoiw.kZ tkudkjh fy[kh tk,A 

,uvkjbZth, ds laca/k esa lHkh egRoi.kZ tkudkjh tSls tkjh fd, x, tkWc dkMZ] 
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dk;Z ds 
O;; xzke iapk;r dk;kZy; ds ifjlj esa LoSfPNd :i ls n'kkZbZ tk,A 
vUr esa] ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd Jfedksa dks etnwjh ds forj.k esa iwjh ikjnf'kZrk 
cjrh xbZ gS] cSad 'kk[kkvksa vFkok iksLV vkfQl esa muds [kkrs [kksys tk,aA

4- bu lHkh fofo/k ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus esa xzke iapk;r dks enn djus ds fy, dsUnz 
ljdkj izR;sd xzke iapk;r ds fy, iw.kZdkfyd lefiZr xzke jkstxkj lgk;d dh rSukrh 
ds fy, foÙkh; lgk;rk miyC/k djkrk gSA vki gh ;g qfuf'pr djsa fd vkidh xzke 
iapk;r ds fy, ,d lefiZr xzke jkstxkj lgk;d dh fu;qfDr dh xbZ gSA dk;ks± ds 
izkDdyu] ekiu vkSj fujh{k.k ds laca/k esa 5&10 xzke iapk;rksa dks lsok miyC/k djkus ds 
fy, CykWd Lrj ij vfrfjDr rduhdh lgk;dksa dh fu;qfDr djuh gksrh gSA dsUnz 
ljdkj us xzke iapk;rksa esa dke esa vkus okys QuhZpj dh [kjhn dh vuqefr nh gS rkfd 
deZpkfj;ksa dks dk;Z djus vkSj vfHkys[k j[kus esa enn fey ldsA ftyk iz'kklu }kjk 
CykWd Lrj ij ,d fnolh; tkx:drk dk;ZØe ds ek/;e ls lHkh ljiapksa ds fy, xgu 
izf'k{k.k dk;ZØe Hkh vk;ksftr djus gksrs gSaA eq>s vk'kk gS fd vkius igys Hkh ,sls 
izf'k{k.kksa esa Hkkx fy;k gksxkA ftyk iz'kklu }kjk xzkeh.k lrdZrk ,oa fuxjkuh lfefr;ksa 
ds izf'k{k.k ds fy, Hkh dk;ZØe vk;ksftr fd;k tkrk gS vkSj eq>s mEehn gS fd vkidh 
iapk;r ds fy, Hkh ;g dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k gksxkA ,sls izf'k{k.k ls vkidks 
vf/kfu;e dh dk;Ziz.kkyh ds ckjs esa O;kid tkudkjh izkIr gksxh ftlls vkidks bls 
dkjxj <ax ls dk;kZfUor djus esa enn feysxhA eSa ;g Hkh mEehn djrk gw¡ fd xzke 
iapk;r }kjk izkIr fuf/k;ksa vFkok ,uvkjbZth, ds fy, lefiZr ,uvkjbZth, [kkrk [kksys 
x, gSa vkSj le; ij i;kZIr fuf/k;ka izkIr gksrh gSaA 

5- bl rjg ,uvkjbZth, xzke iapk;r ds fy, cM+k volj gS ftlls og vius LFkkuh; 
xzkeh.k ifjokjksa dh vkenuh c<+kus vkSj {ks= ds izkd`frd lalk/kuksa ds lrr~ fodkl esa 
izcy ;ksxnku dj ldrs gSaA ;g ml LFkkuh; Lo'kklu ds yksdrkaf=d vk/kkj dks etcwr 
djus dk Hkh egRoiw.kZ volj gS ftldh ,d bdkbZ dk izfrfuf/kRo vki ljiap ds :i esa 
djrs gSaA esjk vkils vkxzg gS fd vki viuh xzke iapk;r esa bl dk;ZØe ds fy, 
ekxZn'kZd Hkwfedk fuHkk,aA

lknj]
vkidk

¼j?kqoa'k izlkn flag½
eqf[k;k
xzke iapk;r 

fy, izkIr vkosnu] vkcafVr dk;Z] 'kq: fd, x, dk;Z] izkIr dh xbZ fuf/k;ka vkSj 
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Hkkjr ds xzkeh.k fodkl ds lUnHkZ esa ;g igyk volj gS tc xzkeh.k Jfedksa ds fy, 
jkstxkj ds vf/kdkj dks ,d dkuwu ds ek/;e ls lqfuf'pr fd;k x;k gSA ;g ,d 
dzkfUrdkjh dne gS D;ksafd u dsoy ;g Hkkjr dk cfYd fo'o dk igyk ,slk dkuwu 
gS ftlesa vdq'ky dke ds fy, bPNqd xzkeh.k Jfedksa d¨ o”kZ esa 100 fnu rd dk] 
ekWx vk/kkfjr dke vkcafVr fd;k tkrk gSA ;g Hkh lqfuf'pr fd;k x;k gS fd tkWc 
dkMZ cuus ds ckn dke ekWxuk Jfed dk dkuwuh vf/kdkj gSA

dkuwu ds mijksDr egRoiw.kZ i{kksa dks okLrfod :i nsus ds fy, iapk;rksa dks izeq[k 
Hkwfedk fuHkkuh gS vkSj r`.kewy ij gh Lo;a ds fy, mi;qDr ,sls dk;ksZ dk] tks 
LFkkf;Roiw.kZ fodkl esa lgk;d gksa] xzke lHkk esa tu lgHkkfxrk }kjk p;u djuk] 
iapk;rksa dk nkf;Ro gSA vr% iapk;r ds lHkh  izfrfuf/k;ksa dks dkuwu ds lQy v©j 
Js"B fdz;kUo;u ds fy, dfVc) gksuk vko';d gSA bu lHkh izfrfuf/k;ksa esa Òh 
lokZf/kd ftEesnkjh ljiap dh gS] blfy, mUgsa bl dkuwu ds lHkh i{kksa dh tkudkjh 
gksuk vfr vko';d gSA

jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e dk fdz;kUo;u ,d ,slh lrr~ izfdz;k gS 
ftlesa dkuwu ds n;js esa jgrs gq, Hkh uÃ dk;Zi)fr;k¡ lh[kus vkSj uohu fopkjksa dks 
ykxw djus dh {kerk gSA blesa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh eq[; Hkwfedk gS] ysfdu 
muesa Hkh xzke iapk;r dh gh lokZf/kd ftEesnkjh gSA tc rd xzke iapk;r ltx 
vkSj lqn`< ugha gksxh dksbZ Hkh dk;Z Bhd&Bhd laikfnr ugha fd;k tk ldsxkA 
blfy, ;g iqfLrdk ljiapksa dks tkx#d djus dk lk/ku gks ldrh gSA

viuh xzke iapk;r {ks= ds ifjokjksa ds xjhch mUewyu] iyk;u ij jksd vkSj 
lEekutud thou;kiu ds fy, ljiap rc gh l{ke gks ldrs gSa tc os dkuwu dh 
lHkh izfdz;kvksa dks Bhd &Bhd le>saA muds fy, ;g le>uk Hkh vko';d gS fd ;s 
lHkh izfdz;k,a pj.kc) vkSj le; fu/kkZfjr gksrh gSaA 

izLrqr iqfLrdk esa ljiapksa ds fy, mu lHkh izfdz;kvksa dk fooj.k fn;k x;k gS 
ftuds vk/kkj ij os lqfuf'pr ,oa lqn`< dk;Z;kstuk dks fdz;kfUor dj ldrs gSaA 
;g iqfLrdk dsoy ljiapksa ds fy, gh mi;ksxh ugha gS oju~ blesa ujsxk ds 
fdz;kUo;u esa layXu lHkh vf/kdkfj;ksa dks Hkh Lo;a dh ftEesnkfj;ksa dh tkudkjh 
fey ldrh gSA le;&le; ij xzkeh.k fodkl ea=ky; vkns'kksa] la'kks/kuksa vkSj i=ksa 
dks tkjh djrk gSA bu i=ksa ds }kjk lHkh dks lwpuk izsf”kr dh tkrh gSA ,slh 
tkudkfj;ksa dks Hkh bl iqfLrdk esa lfEefyr fd;k x;k gSA

Hkwfedk
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jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ,d ,slk dkuwu gS ftlesa xzkeh.k ifjokjksa 
ds lnL;ksa dks] tks vdq'ky dk;Z djus ds bPNqd gksa] o”kZ esa 100 fnu dk jkstxkj 
lqfuf'pr fd;k x;k gSA

5 flracj] 2005 dks Hkkjr dh laln us bl dkuwu dks ikfjr fd;kA igys pj.k esa 2 
Qjojh] 2006 dks bl dkuwu dks 200 ,sls ftyksa esa ykxw fd;k x;k tks cgqr fiNMs 
FksA nwljs pj.k esa dkuwu dks 130 ftyksa esa ykxw fd;k x;kA 1 vizSy 2008 ls jk“Vªh; 
xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e dks lEiw.kZ Hkkjr esa ykxw fd;k tk jgk gSA blesa 
xzke lHkk vkSj okMZ lHkk }kjk dk;Z ;kstuk dks rS;kj fd;k tkrk gS vkSj ;g iapk;r 
dh ftEesokjh gksrh gS fd og bu lHkkvksa dks vk;ksftr djsA jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj 
xkjaVh vf/kfu;e esa xzke iapk;r eq[; fdz;kUo;u laLFkk gSA

ljiap ds fy, jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj vf/kfu;e rhu izdkj ls lgk;d gSA blds 
ek/;e ls ,d xzke iapk;r ds fy, foRr] dk;Z ,oa dkfZeZd lqfu'fpr fd;k x;k gSA

izLrqr iqfLrdk ds mn~ns'; fuEu izdkj gSa %&
1- vf/kfu;e ds fy, ljy ikB~; lkexzh miyC/k djkuk
2- ljiapks dks vf/kfu;e dks le>us esa enn djuk
3- xzkeh.k fodkl eU=ky; }kjk tkjh leLr lwpukvksa dh tkudkjh Ánku djukA

buds vfrfjDr] iqfLrdk ds mn~ns'; ljiapksa dh dk;Z{kerk o`f) djuk gS ftlls os 
vf/kfu;e dks mRd`"V :i esa ykxw djus esa leFkZ g¨aA lHkh ljiap Js”Brk dks rc gh 
ik ldrs gSa tc os vf/kfu;e esa fu/kkZfjr fu;eksa vkSj izfdz;kvksa dks le>sa vkSj mu 
ij dk;e jgsaA

vf/kfu;e  mn~ns';

iqfLrdk ds mn~ns';

dk

ns'k ds lÒh xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys ifjokjksa dh vkftfodk dh lqj{kk  ds fy, 
izR;sd ,sls ifjokj ä dks] ftuds o;Ld lnL; vdq'ky 'kkjhfjd Je djus ds fy, 
viuh bPNk ls vkxs vkrs gSa] izR;sd foRrh; o”kZ esa de ls de 100 fnuksa rd dk 
xkjaVhd`r dke miyC/k djkdj] mudh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr cukukA

ifjp;
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fdz;kUo;u ds vk;ke 
Hkkjr ljdkj us jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj vf/kfu;e ds lQy fdz;kUo;u ds fy, r; 
vk;keksa dks tkuuk vko';d gSA ljiap iqfLrdk bUgha dk fooj.k vkSj muds ek/;e 
ls Js”Brk dks ikus ds ckjs esa crkrh gSA

vf/kfu;e fdz;kUo;u esa Js”Brk ikus okys ljiapksa ds fy, Hkkjr ljdkj us iqjLdkj 
dh Hkh O;oLFkk dh gSA ;gkW mu vk;keksa dh lwph nh tk jgh ftudh izxfr dh tkWp 
,d ljiap dks ckj&ckj djuh pkfg,A
;s fuEu izdkj gSa&

1- lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj
2- izf'k{k.k
3- foRr] ys[kk ,oa vads{k.k 
4- nLrkostksa dk j[kj[kko 
5- fu;kstu 
6- izca/ku ,oa lwpuk iz.kkyh 
7- dk;Z LFky dh lqfo/kk,a
8- tkWp 
9- xzke lHkk
10- lekpkj izcU/ku
11- fuxjkuh ,oa tkWp lfefr
12- lkekftd vads{k.k
13- lwpuk ,oa vuqJo.k iz.kkyh (,e-vkÃ-,l)
14- f'kdk;r fuokj.k izcU/ku ,oa fucVkjk
15- la;kstu
16- cSad ,oa iksLV vkWfQl ds lkFk leUo; rFkk 
17- ÁR;sd ifjokj ds ekuofnol¨a dh la[;k] efgykvksa dh Hkxhnkjh] xzkeh.k 

ifjokjksa dh la[;k ftudks tkWc dkMZ tkjh fd;s x;s] leqnk;ksa dk 
l'kfDrdj.k] iyk;u ij jksd] Je dh mfpr etnwjh ds fy, cgl djus 
fy, {kerk o`f)A

jk“Vªh; xzkeh.k 
jkstxkj xkjaVh dkuwu 

dh Áfdz;k,a

1
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dkuwu ds Js”B fdz;kUo;u ds fy, ;g vko';d gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys 
lHkh ifjokjksa rd bl dkuwu dk ykHk igqWpsA bu ifjokjksa ds vUrxZr ogh ifjokj vk 
ldrs gSa ftuds o;Ld lnL; vdq'ky 'kkjhfjd Je djuk pkgrs gksa] blfy, 
ljiapksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, &

ljiapksa dks fu;fer xzke lHkkvksa dk vk;kstu djkuk dkuwuh #i ls vfuok;Z 
gSA lHkh xzke lHkkvksa dh leLr dk;Zokgh dh ohfM;ks fQYe Hkh rS;kj djk;h tkuh 
pkfg,A fQYe d¨] V¢i] lhMh] vFkok vU; fdlh lapkj ek/;e ds #i esa] mfpr d¨M 
nsdj] ftys esa xzke iapk;r] ftyk dk;Zdze leUo;d v©j CykWd dk;Zdze vf/kdkjh 
ds ikl j[kk tkuk pkfg,A fQYe dk mi;ksx ftyk dk;Zdze leUo;d] CykWd 
dk;Zdze vf/kdkjh v©j xzke iapk;r] xzke lHkk }kjk fy, x, fu.kZ;ksa dks ykxw djus 
vkSj ujsxk dkuwu ds lqpk: fdz;kUo;u ds fy, fd;k tk ldsxkA 

ljiapksa dks ;g /;ku nsuk pkfg, fd izfdz;k ds egRoiw.kZ pj.kksa dk ikyu 
gqvk ;k ughaA ;s pj.k fuEufyf[kr gSa&

1- iathdj.k% ,sls lÒh xzkeh.k ifjokjksa ds o;Ld lnL;ksa dk mudh iapk;r esa 
iathdj.k gks 
x;k gks tks vdq'ky 'kkjhfjd Je djuk pkgrs gksaA

2- fooj.k% ,sls lHkh xzkeh.k ifjokjksa us] iathdj.k ds fy, xzke iapk;r esa vius 
uke] vk;q] vkSj irs dk fooj.k tek fd;k gksA

3- tkWp% xzke iapk;r dk dke gksxk fd og ;g tkWp djs fd ftu ifjokjksa us 
iathdj.k ds fy, fooj.k tek fd;k gS os mUgha xkWoksa ds fuoklh gS vkSj 
mudh vk;q lgh gS ;k ughaA os dke djus ds fy, bP{kqd g¨us pkfg,A

4- tkWc dkMZ% tkWp iwjh djus ds ckn xzke iapk;r] iUnzg fnuksa ds vUnj] 
ifjokj dks tkWc dkMZ tkjh djsxhA bl tkWc dkMZ ij lHkh o;Ld lnL;ksa ds 
uke] vk;q vkSj QksVks yxkuk vfuok;Z gSA ;g tkWc dkMZ jkT; ljdkj }kjk 
tkjh fd, x, fooj.k ds vuqlkj Hkh cuk;k tk ldrk gSA 

5- lekurk% ifjokjksa ds iathdj.k esa tkfr] fyax vFkok vU; fdlh Hkh izdkj dk 
Hksn&Hkko ugha gksuk pkfg,A iathdj.k djokus gsrq lHkh xzeh.k fuoklh tks 
fd vdq'ky Je djus ds bPNqd gksa] leku gSaA

6- iathdj.k dh oS/krk% ;g iathdj.k ikap o”kksZa ds fy, oS/k gksxkA

jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh dkuwu 
dh Áfd;k,az
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tkWc dkMZ ls lEcfU/kr] 2008 ds ,d vU; i= esa fuEu vkns'k fn;k x;k gSa&
?;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd tkWc dkMZ lEcfU/kr O;fDr ds ikl 

gh jgs rFkk mlesa vfuok;Z lwpuk ds vfrfjDr vU; dksbZ lwpuk u 
fy[kh x;h gksA 

?tkWc dkMZ esa iathd`r o;Ld lnL;ksa dk fooj.k gksuk pkfg,A tkWc 
dkMZ ij mldh la[;k] ifjokj }kjk ekaxs x, dkeksa dk fooj.k vkSj 
jkstxkj izkfIr] fd, x, dkeksa dk fooj.k] rkjh[k vkSj dke ds fnuksa 
dk fooj.k] ftu eLVj jksyksa ls Hkqxrku fd;k x;k gks mudh la[;k] 
etnwjh Hkqxrku dh jkf'k rFkk vxj csjkstxkjh HkRrk fn;k x;k gks 
rks mldk fooj.kA tkWc dkMZ ij iksLV vkWfQl@ cSad [kkrs dh 
la[;k chek ikWfylh dh la[;k] bZ0ih0vkbZ0lh0 uEcj vkSj ernkrk 
igpku i= dh la[;k Hkh nh tk ldrh gSA 

?lHkh lwpukvksa dk lR;kiu izkf/kd`r vf/kdkjh ds }kjk fd;k tkuk 
pkfg,A tkWc dkMZ esa dsoy o;Ld iathd`r lnL;ksa dh QksVks yxkuh 
pkfg, ftuds fy, tkWc dkMZ tkjh fd;k x;k gksA 

?tkWc dkMZ ij ,sls fdlh Hkh O;fDr dk QksVks] uke vkSj fooj.k ugha 
fn;k tkuk pkfg, ftls tkWc dkMZ tkjh u fd;k fd;k x;k gksA vxj 
,sls tkWc dkMZ esa ftudks bl i= ls igys tkjh fd;k x;k gks rks 
vfr'kh?kz muesa lq/kkj fd;k tkuk pkfg,A ijUrq ,slk djrs le; ;g 
/;ku fn;k tkuk pkfg, fd dke esa ck/kk u igqWpsA

bud¨ tkusa
1- vLFkkbZ fuokl ds nkSjku xzkeh.k Jfed ml {ks= dh xzke iapk;r ;k dk;Zdze 

vf/kdkjh ls iathdj.k vkSj tkWc dkMZ izkIr dj ldrs gSaA
2- ,sls Jfed vLFkkbZ fuokl okys {ks= dh xzke iapk;r ;k dk;Zdze vf/kdkjh 

ls] dke ds fy, fyf[kr ;k ekSf[kd vkosnu dj ldrs gSaA
3- os nksckjk iathdj.k vkSj tkWc dkMZ dks nksckjk tkjh djus ds fy, vkosnu 

dj ldrs gSaA fLFkfr lkekU; gksus ij] vLFkkbZ fuokl okyk tkWc dkMZ ewy 
tkWc dkMZ ds lkFk feyk fn;k tkuk pkfg,A



jkstxkj dk vf/kdkj
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iathd`r ifjokjksa ds lHkh o;Ld lnL; ftuds uke tkWc dkMZ esa fy[ks x, gkas 
vdq'ky 'kkjhfjd Je djus ds vf/kdkjh gSaA mudks vf/kdkj gS fd os ftrus fnuksa 
dk dke djuk pkgrs gSa mrus fnuksa dk dke mUgsa fn;k tk, ftlls fd ,d fofRr; 
o”kZ esa 100 fnu iwjs gks ldsaA 
jkstxkj ikus ds fy, tkWc dkMZ /kkjdksa dks xzke iapk;r esa fyf[kr vkosnu djuk 
pkfg,A mUgsa dke dk le; vkSj vof/k crkuh pkfg,A
cnys esa xzke iapk;r vkosndksa dks rkjh[k ;qDr jlhn nsxhA
tSlk fd dgk tk pqdk gS fd jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj vf/kfu;e ^Jfedksa ds 
vf/kdkjksa* dks lqfuf'pr djus dk dkuwu gS] blfy, lHkh dks ;g tkuuk vko';d gS 
fd Jfedksa ds vf/kdkj D;k gSa] fo'ks”kr% ljiapksa dks bu vf/kdkjksa dh tkudkjh gksuh 
gh pkfg,] D;ksafd os gh xzkeh.k Jfedksa ds lcls fudV gSaA
jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh dkuwu] Jfedksa dks fuEu vf/kdkj nsrk gS&

?iathd`r xzkeh.k ifjokj dk izR;sd o;Ld lnL; ftldk uke tkWc dkMZ esa 
vafdr gS] vdq'ky 'kkjhfjd Je djus ds fy, vkosnu dk vf/kdkjh gSA

?lHkh iathd`r Jfed ftrus fnuksa dk dke pkgrs gSa] os mls ikus ds vf/kdkjh gSaA
?dke ds vkcaVu dh lwpuk fyf[kr esa ;k xzke iapk;r n¶rj esa lkoZtfud 

lwpuk }kjk nh tkuh pkfg,A
?lkoZtfud lwpuk xzke iapk;r vkSj CykWd n¶rj ij nh tkuh pkfg, ftlesa 

dke 'kq# gksus dh frfFk] LFkku] dke dk uke vkSj jkstxkj izkIr djus okys 
Jfedksa ds uke gksus pkfg,A

?jkstxkj] xkWo ds ikap fdyksehVj ds nk;js esa gksuk pkfg, tgkW Jfed fuokl 
djrs gkasA 

?vxj dke ikap fdyksehVj ds nk;js ds ckgj gks rc og CykWd dh lhek ds 
ckgj u gksA vxj dke CykWd dh lhek ds ckgj gks rc Jfedksa dks etnwjh 
dk nl Áfr'kr vfrfjDr ikus dk vf/kdkj gSA 

?vxj xzke iapk;r dke nsus esa vlQy gksrh gS rks] dk;Zdze vf/kdkjh dh Hkh 
ftEesnkjh gS fd og Jfedksa dks dke nsA

jkstxkj dk vf/kdkj
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;g ckr Hkh tkuuk vko';d gS fd fdu ifLFkfr;ksa esa Jfedksa dks csjkstxkjh HkRrk 
ugha feysxkA

?vxj dksbZ Jfed] fn;s x;s dke ds fy, Lohd`rh ugha nsrk@nsrh gS rks mls 
csjkstxkjh HkRrk ugha feysxkA

?vxj og iUnzg fnuksa ds vUnj dke feyus ij Hkh vkosnd dke ij ugha 
vkrk@vkrh gS rks mls csjkstxkjh HkRrk ugha feysxkA

?vxj og dke ls ,d lIrkg vuqifLFkr jgrk@jgrh gS rks mls csjkstxkjh 
HkRrk ugha feysxkA ijUrq ,sls Jfed nksckjk dke ds fy, vkosnu dj ldrs gSaA

vf/kfu;e ds vuqlkj pkyw dke esa ,d frgkbZ efgykvksa dk gksuk vko';d gSA
dke dk vkcaVu 'kkjhfjd {kerk ds vuqlkj gh gksuk pkfg,A 'kkjhfjd fodykaxrk 
ls ckf/kr O;fDr;ksa dks Hkh dke fn;k tkuk pkfg,A
vuqlwfpr tkfr] tutkfr] xjhch js[kk ls uhps ds leqnk; vkSj efgyk,a lHkh bl 
jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj vf/kfu;e ds vUrxZr vkrs gSaA 
Jfedksa dks dk;Z LFky ij dke ds nkSjku nh tkus okyh lqfo/kk,a tSls vkjke ds fy, 
Nk;k] ihus ds ikuh] izkFkfed mipkj dk cDlk vkSj N% lky ls de vk;q ds cPpksa 
dh ns[kHkky ds fy, leqfpr O;oLFkk gksuk vko';d gSA

Jfedksa ds vf/kdkjksa esa jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e esa fpfdRlk dk Hkh 
izko/kku gS ftldk fooj.k fuEu izdkj ls gS&

?;fn dke ds nkSjku Jfed dks pksV yx tk, rks os fu%'kqYd fpfdRlk ds 
vf/kdkjh gSaA 

?;fn dke ds nkSjku e`R;q gks tk, ;k fodykaxrk gks tk, rks jkT; ljdkj ds 
dkuwu ds vuqlkj mUgsa Hkqxrku fn;k tkuk pkfg,A

?vxj vLirky esa mUgsa HkrhZ djuk vko';d gS rks jkT; ljdkj fpfdRlk dk 
iwjk Hkkj mBk;sxhA blesa vLirky esa jgus] fpfdRlk] nokvksa vkSj nSfud 
ÒRrk] tks fd vk/ks fnu dh etnwjh ds cjkcj gks] dk [kpZ lfEefyr gSaA 

?vxj dke ds nkSjku Jfed dh e`R;q gksrh gS ;k LFkk;h fodykaxrk gksrh gS rks 
Jfed dks fdz;kUo;u laLFkk }kjk #0 25000 #i;s dh nj ij ;k ,slh 
/kujkf'k tks dsfUnz; ljdkj }kjk vf/klwfpr dh tk, dk Hkqxrku fd;k tkuk 
pkfg,A ;g Hkqxrku fodykax O;fDr dks ;k e`rd O;fDr ds dkuwuh 
mRrjkf/kdkjh dks fn;k tkuk pkfg,A

?;fn dksbZ ,slk fdlh Jfed] tks dke ij vius lkFk cPps dks ykrk gS vkSj 
ml cPps dks fdlh izdkj dk 'kkjhfjd uqdklku gksrk gS] rks og Jfed ml 
cPps ds fy, fu%'kqYd fpfdRlk dk vf/kdkjh gSA vxj cPps dh e`R;q gks 
tkrh gS rks Jfed dks jkT; ljdkj }kjk fu/kkZfjr lgk;rk ikus dk vf/kdkj gSA
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vc rks Jfedksa dks ches ds varxZr yk;k tk jgk gSA fuEu chek ;kstukvksa ds ek/;e 
ls Jfedksa dk chek fd;k tkuk pkfg,&

?tuJh chek ;kstuk vkSj
?jk“Vªh; xzkeh.k LokLF; ;kstuk

jktLFkku ds djkSyh ftys ds liksrjk xkWo dh ljiap us jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj 
xkjaVh vf/kfu;e dh lrr~ fuxjkuh ds fy, ,d vuwBh fof/k cuk;h gSA
liksrjk iapk;r dh iPphl o”khZ; ljiap 'kdqUryk eh.kk us bDdhl lnL;ksa dh 
fuxjkuh lfefr cuk;h gS tks jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds 
fdz;kUo;u ,oa mldh izxfr ij /;ku j[krh gSA bl fuxjkuh lfefr ds lnL; lHkh 
dk;Z LFkyksa ij tk dj ;g tkWp djrs gSa fd dk;ksZa dks vf/kfu;e ds izko/kku ds 
vuq:i gh fd;k tk jgk gS ;k ugha] dk;ksZa esa iz;ksx dh tk jgh lkexzh dh xq.koRrk 
mfpr gS ;k ugha] dk;ZLFky ij dkexkjksa ds fy, lHkh lqfo/kk,a miyC/k gSa ;k ughaA 
rFkk lfefr le;&le; ij etnwjh Hkqxrku mfpr :i ls gks jgk gS ;k ughaA
'kdqUryk us ;g Hkh dne mBk;k gS fd dk;ZLFky ij eLVj jksy gks] dkeksa esa ,d 
frgkbZ Hkkxhnkjh efgykvksa dh gks] lHkh nLrkostksa dk j[kj[kko vkSj lwpuk dk 
lkoZtfud izn'kZu gksA
tc 'kdqUryk dks ;g irk pyk fd iapk;r ds fuokfl;ksa dks dke ds fy, vkosnu 
i= nsus ls euk fd;k tk jgk gS rks mUgksaus vkosnu i=ksa dks Lo;a ckWVk vkSj iapk;r 
lfpo dks funsZf'kr fd;k fd og iapk;r lfefr ds le{k mifLFkr gksa vkSj vkosnu 
Lohdkj djsaA blds ifj.kke Lo:i iSarkyhl xzkeh.k Jfedksaa dks jkstxkj fn;k x;kA  

liksrjk iapk;r dh ljiap
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jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e esa xzke iapk;r dks fu;kstu dh ftEesokjh 
nh x;h gSA lkFk gh iapk;r ds tks dke v/kwjs gSa] mudks izkFkfedrk ds vk/kkj ij 
iw.kZ djuk pkfg,A
vf/kfu;e esa fuEu çdYi¨a dks  djus dk Áko/ku gS&

?ty laj{k.k vkSj ty lap;A
?lw[kkjks/k( ftlds vUrxZr oujksi.k vkSj o`{kkjksi.kA
?flapkbZ ugjsa ftlds vUrxZr y?kq vkSj cMh flapkbZ ladeZ Hkh 'kkfey gksaA
?vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa dh x`gfLFk;ksa ds LokfeRo okyh] 

Hkwfe ds fy, ;k Hkwfe lq/kkj ds fgrkf/kdkfj;ksa dh Hkwfe ds fy, ;k Hkkjr 
ljdkj] bfUnjk vkokl ds ;kstuk ds v/khu fgrkf/kdkfj;ksa dh Hkwfe ds fy, 
flapkbZ izlqfo/kk dk micU/kA

?ikjEifjd tyfudk;ksa dk uohuhdj.k ftlds vUrxZr rkykcksa dk] 
tylzksrksa dk iqu:)kj vkSj 'kqf)dj.k gksA

?Hkwfe fodklA
?Ckk< fu;U=.k ftlds vUrxZr ty#) {ks=ksa esa ty fudklh Hkh lfEefyr gSA
?lHkh ekSleksa esa igqWp dk mica/k djus ds fy, xzkeh.k la;kstdrk; vkSj
?dksbZ vU; dk;Z ftls jkT; ljdkj ds ijke'kZ ls dsUnzh; ljdkj }kjk 

vf/klwfpr fd;k tk,A

;s lHkh dke xzke lHkk }kjk ikfjr fd, tkus pkfg,A dkeksa dks i;kZIr la[;k esa 
[kksyk tkuk pkfg, ftlls fd dke djus ds bPNqd lHkh Jfedksa dks dke fey ldsA 

çR;sd o"kZ 2 vDVwcj dks fo'ks"k xzke lHkk dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A ljiap] 
iapk;r lfpo ;k xzke jkstxkj lgk;d dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd bl xzke 
lHkk esa oSls lHkh ifjokj mifLFkr gksa ftuds ikl tkWc dkMZ gS v©j mUgksaus ujsxk esa 
dke fd;k gksA 

?bl xzke lHkk esa xzke iapk;r] vkus okys o”kZ ds fy, Je ctV dk vuqeku 
djsxhA Je ctV dks QkeksZa esa Òjk tkuk pkfg,A ;s QkeZ iqfLrdk ds vUr esa 
fn, x, gSaA

?og ,sls dkeksa dk p;u djsxh tks fd vuqekfur Je ctV dks iwjk djrs gksaA 
?xzke iapk;r dk;Znk;h laLFkk dk uke v©j ÁkFkfedrk r; djsxhA

dke] fu;kstu ,oa Je ctV
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izR;sd xzke iapk;r ds }kjk ujsxk ds fdz;kUo;u ds fy, vyx ls cSad esa [kkrk 
[kksyuk pkfg,A bl [kkrs dks la;qDr :i ls ljiap vkSj lfpo }kjk lapkfyr fd;k 
tk,xkA ujsxk ds fy, miyC/k djk;h x;h /kujkf'k dks fdlh Hkh gkykr esa vU; 
dk;ksZa ds fy, mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A xzke iapk;r dsoy mUgha dkeksa ij 
/ku dks [kpZ djsxh ftu dk;ksZa dks ujsxk ds rgr ikfjr fd;k x;k gksA 

ljiap vkSj lfpo ;g lqfuf'pr djsaxs fd ujsxk [kkrksa ls ogh /ku fudkyk tk,xk 
tks oS/kkfud mn~ns';ksa dh iwfrZ djrk gksA /ku ds nq:i;ksx dks voS/kkfud ekuk 
tk,xk vkSj ml ij  dkuwuh dk;Zokgh dh tk,xhA

xzke iapk;r }kjk tc 60% /ku dk mi;ksx dj fy;k tk,xk rc og dk;Zdze 
vf/kdkjh vFkok ftyk dk;Zdze leUo;d dks vfrfjDr /ku ds fy, vkonsu djsxhA

fu;kstu dh lEiw.kZ izfdz;k dks fuEu :i ls le>k tk ldrk gSA    
                                                                                

?fo'ks”k xzke lHkk (2 vDVwcj)
?xzke lHkk }kjk vuqeksfnr dkeksa dh lwph
?iUnzg fnuksa ds vUnj CykWd iapk;r dks tek djuk
?vDVwcj ds rhljs lIrkg esa dk;Zdze vf/kdkjh }kjk lHkh xzke iapk;rksa dh 

lwfp;ksa dk lfEeyu djukA

?uoacj ds rhljs lIrkg esa lHkh xzke iapk;rksa ds la;kstuksa dh tkWp djds 
CykWd iapk;r esa tek djuk

?tek djus ds iUnzg fnuksa ds vUnj CykWd iapk;r }kjk CykWd la;kstu 
dks vuqefr

?uoEcj ds vUr esa dk;Zdze vf/kdkjh }kjk ftyk dk;Zdze leUo;d dks 
tek djuk

?iUnzg fnuksa ds vUnj ftyk dk;Zdze leUo;d }kjk CykWd la;kstuksa dh 
tkWp lHkh CykWd la;kstuks dk lfEeyu

?ftyk dk;Zdze leUo;d }kjk CykWd la;kstuksa ds vk/kkj ij Je ctV rS;kj
?fnlEcj ds rhljs lIrkg ftyk dk;Zdze leUo;d lHkh CykWdksa ds CykWdokj 

la;kstuksa vkSj Je ctV ftyk iapk;r esa tek djuk
?bdrhl fnlEcj dks ftyk iapk;r dk;Zdze vf/kdkjh }kjk fd;s x;s CykWd 

la;kstdks vkSj Je ctVksa dks] rduhfd vkSj izcU/kdh; vuqeksnuksa ds lkFk 
ikfjr fd;k tk,A

1. xzke iapk;r Lrj

2. CykWd Lrj

3. ftyk Lrj
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uoEcj 2008 dk la'kks/ku ftls xzkeh.k fodkl eU=ky; us tkjh fd;k dkeksa ds 
lEcU/k esa egRoiw.kZ gSA

bl la'kks/ku ds vuqlkj 
?lHkh dkeksa dks ,d fof'k”V la[;k nh tkuh pkfg,A lHkh dkeksa dks mUgha 

Jfedksa }kjk djok;k tkuk pkfg, ftUgsa tkWc dkMZ tkjh fd;s x;s gSa vkSj 
ftUgksaus dke dh ekax dh gksA

?dk;ZLFky ds fy, tkjh fd;s eLVj jksy ij Hkh fof'k”V la[;k vafdr gksuh 
pkfg, vkSj og dk;Zdze vf/kdkjh }kjk gLrk{kfjr gksuk pkfg,A 

?dksbZ Hkh eLVj jksy] ftl ij tkjhdrkZ vf/kdkjh ds gLrk{kj ,oa fof'k”V 
la[;k ugha gksxh] og voS/k ekuk tk,xkA bl izdkj dk eLVj jksy dk;Zdze 
LFky ij ugha j[kk tkuk pkfg,A 

?lHkh Jfedksa dks dk;ZLFky ij gh eLVj jksy ij uke vkSj etnwjh ds lkeus 
gLrk{kj djus pkfg,A lHkh eLVj jksyksa dh foLr`r tkudkjh jftLVj esa 
fy[kh tkuh pkfg,A

blh la'kks/ku esa dk;ZLFky ls lEcfU/kr vU; i{kksa ds fy, egRoiw.kZ tkudkjh nh xbZ 
gSA tSls
?tc dk;Z izxfr ij gks rc ml dk;Z esa yxs Jfedksa dks vius gh chp ls de 

ls de ikap dkexkjksa dk p;u dj ,d lewg cukuk pkfg, tks de ls de 
lIrkg esa ,d ckj lHkh fcyksa vkSj jlhnksa dh tkWp rFkk mudks lR;kfir dj 
ldsaA bl lewg ds lnL; ,d lIrkg esa cny tkus pkfg,A

?lkoZtfud tkWp ds fy, lHkh dk;ksZa ds vkns'k vkSj izR;sd dk;Z dh eki 
iqfLrdk dk;ZLFky ij miyC/k gksuk pkfg,A dksbZ Hkh O;fDr eLVj jksy dks] 
dk;Z ds lEiw.kZ dky ds nkSjku] ns[k ldrk gSA

?tkWp ,oa fuxjkuh lfefr lHkh dk;ksZa dh tkWp djs vkSj mudh ewY;kadu 
fjiksVZ dks ̂dk;Z jftLVj* esa ntZ djsA bl fjiksVZ dks lkekftd vads{k.k ds 
le; xzke lHkk dks lkSaih tk,A

dsUnz ls ^jk“Vªh; tkWp vf/kdkjh* Hkh ftys dk nkSjk djrs gSa vkSj xzkeh.k fodkl 
eU=ky; dks fjikVZ tek djrs gSaA 

tuojh 2006 esa ,d egRoiw.kZ vkns'k] xzkeh.k fodkl eU=ky; us tkjh fd;kA blds 
vuqlkj jkT; Lrjh; vf/kdkfj;ksa dks 2% ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa dks 10% xzkeh.k 
jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds dk;ksZa dk fujh{k.k djuk pkfg,A 

dkeksa dh tkWp lEcU/kh vkns'k
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jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds vuqlkj gj Jfed ftlus dke fd;k 
gks] izR;sd fnol dh etnwjh ds vk/kkj ij fd, x;s dke dh iwjh etnwjh ikus dk 
vf/kdkjh gSA

ljiap dks fuEufyf[kr fcUnqvksa dks lqfuf'pr djuk pkfg,&

?etnwjh dk Hkqxrku dke lekIr gksus ds ,d lIrkg ds   vUnj vkSj fdlh 
Hkh fLFkfr eas ,d i[kokMs ds vUnj dj fn;k tkuk pkfg,A

?efgyk Jfed gks ;k iq#”k] lHkh dks fyax Hksn&Hkko ls ijs] leku etnwjh nh 
tkuh pkfg,A

?Hkqxrku dk vk/kkj dke dk eki vkSj izekf.kr@l{ke rduhfd O;fDr ds 
lrr~ fuj{k.k esa gksuk pkfg,A

?lHkh ekiksa dks eki iqfLrdk esa ntZ djuk pkfg, vkSj Hkqxrku ds le; 
fooj.kksa dks i<+dj lqukuk pkfg,A

?etnwjh dk Hkqxrku cSad ;k iksLV vkWfQl esa [kksys x;s [kkrksa ls gh fd;k 
tkuk pkfg,A

?;kstuk esa dke djus okys lHkh Jfedksa dk cSasd ;k iksLV  vkWfQl esa 
^O;fDrxr* vFkok ̂la;qDr* [kkrk gksuk  pkfg,A

?Hkqxrku fd;s x, osru dk fooj.k tkWc dkMZ esa fy[kk tkuk pkfg,A

etnwjh

etnwjh

4



ikjnf'kZrk ,oa 
mRrjnkf;Ro

5

jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds vUrxZr ;kstuk ds lHkh i{kksa esa 
^ikjnf'kZrk vkSj mRrjnkf;Ro* LFkkfir djus ij vR;f/kd cy fn;k x;k gSA

vf/kfu;e dgrk gS fd jkT; ljdkj fu;e cukdj dkuwu ds fdz;kUo;u ds lHkh 
Lrkjksa ij ikjnf'kZrk vkSj nkf;Ro lqfuf'pr djus ds fy, O;oLFkk djsxhA ysfdu 
ljiapksa dks ;g le>uk gksxk fd viuh xzke iapk;r ds {ks= esa jgus okys Jfedksa ds 
izfr ikjn'khZ gksuk mudh ftEesokjh gSA blls gh os ujsxk ds fdz;kUo;u esa Js”Brk 
dks ik ldsaxsA
ikjnf'kZrk j[kus ds fy, ̂lwpuk dks LoSfPNd :i ls tkjh djuk pkfg,*A 

xzkeh.k fodkl eU=ky; ds uoacj 2008 ds ,d vkns'k esa ̂lwpuk dks LoSfPNd :i ls 
tkjh djuk* dks le>k;k x;k gSA blesa dgk x;k gS fd 
?dk;Z LFky ij ̂ukxfjd lwpuk iV* yxkuk pkfg,A 
?izR;sd dk;Z fnol dh la/;k ij lHkh Jfedksa ds le{k eLVj jksyksa dks i<dj 

lquk;k tkuk pkfg, ftlesa mifLFkfr] dk;Z rFkk etnwjh Hkqxrku dk fooj.k gksA 
?blh izdkj dk;ksZa dh eki dks Hkh eki iqfLrdk ls i<dj lqukuk pkfg,A

vkns'k esa ;g Hkh dgk x;k gS fd 
?xzke iapk;r vkSj CykWd Lrj ij lwpukvksa dks lwpuk iV~ ij fn[kk;k tkuk pkfg,A 
?bu iVksa ij dk;ksZa ds vkcaVu] izkIr jkf'k vkSj [kpZ dh xÃ jkf'k rFkk dk;ksZa 

dh lwph fy[kh tkuh pkfg,A

xatke Hkkjr ds ,d jkT; mMhlk dk ftyk gSA bl jkT; esa jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj 
xkjaVh vf/kfu;e ds vUrxZr dksbZ Hkh dk;Z 'kq: djus ls igys lHkh Jfedksa ds lkFk 
ehfVax gksrh gSA bl ̂dk;Z vkjEHk ehfVax* esa lHkh Jfedksa dks dk;Z ds ckjs esa lEiw.kZ 
tkudkjh le>k;h tkrh gS ftl ij mUgsa dk;Z djuk gSA 
dk;Z dk ekiu] ftlds vk/kkj ij Jfedksa dks etnwjh Hkqxrku fd;k tkrk gS] dks 
ljy cukus ds fy, ,d fo'ks”k fof/k cukbZ x;h gSA blesa dk;Z LFky ij gh ,d 
^uewuk x<~<s* dks [kksnk x;k ftlls Jfedksa dks dke rFkk nke ds laca/k dks le>us 
esa enn feyhA ;g fof/k mu Jfedksa ds fy, cgqr ykHknk;d gq;h gS tks fuj{kj gSaA 
Jfed Lo;a vius dke vkSj mlds vuqlkj etnwjh dh rqyuk dj ldrs gSaA

xatke ls lh[ksa

ikjnf'kZrk ,oa mRrjnkf;Ro
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lkekftd vads{k.k
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jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e dk ,d uohu i{k gS lkekftd vads{k.kA 
Hkkjr esa ;g igyh ckj gks jgk gS fd ljdkjh ;kstukvksa vkSj dk;Zdzeksa dk lkekftd 
vads{k.k  fd;k tkrk gSA ;g ,d fo'ks”k xzke lHkk ds ek?;e ls gksrh gSA 

lkekftd vads{k.k tu fujh{k.k dh ,d lrr~ izfdz;k gSA ;g ̂lwpuk dh LoSfPNd 
?kks”k.kk* dk ,d izHkkodkjh ek/;e gSA lkekftd vads{k.k }kjk jk“Vªh; xzkeh.k 
jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds fdz;kUo;u ds lHkh pj.kksa dh tkWp dh tk ldrh gSA 

lkekftd vads{k.k dk ewy mn~ns'; ^turk ds izfr tokcnsgh* dks jk“Vªh; xzkeh.k 
jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds fdz;kUo;u esa lqfuf'pr djuk gSA vr% xzke lHkk dks 
xzke iapk;r ds lHkh dk;ksZa dh tkWp djuk pkfg,A 

lkekftd vads{k.k ds ek/;e ls ^turk ds izfr ftEesokfj;¨a ds fuEufyf[kr 
egRoiw.kZ fcUnqvksa ls le>k tk ldrk gSA

?ikjnf'kZrk& iz'kklfud vkSj fu.kZ;ksa dh izfdz;k esa iw.kZ ikjnf'kZrkA
?Hkkxhnkjh & lHkh Hkkxhnkjksa dh fu.kZ; izfdz;k vkSj vuqeksnu esa HkkxhnkjhA
?ppkZ ,oa fu.kZ; & tgkW ij iwoZ esa gh vko';drkuqlkj fu.kZ;ksa dks lkewfgd 

vFkok O;fDrxr :i esa lwfpr djukA
?tokcnsgh& izHkkfor ,oa lacaf/kr O;fDr;ksa dks p;fur izfrfuf/k vkSj 

ljdkjh vf/kdkfj;ksa }kjk lkFkZd dk;Zokgh dj muds iz'uksa ds mRrj vkSj 
fooj.k nsus dh tokcnsgh gSA 

?f'kdk;r fuokj.k& lkekftd vads{k.k rFkk vU; tu fujh{k.kksa ls izkIr 
f'kdk;rksa ij fy, x, fu.kZ;ksa dh tkudkjh y¨x¨a d¨ nsukA 

lkekftd vads{k.k ls lacaf/kr vf/kd tkudkjh ds fy, xzkeh.k fodkl eU=ky; 
}kjk tkjh fd;k x;k la'kks/ku vfr egRoiw.kZ gSA ;g la'kks/ku eU=ky; us uoEcj 
2008 esa tkjh fd;kA blds vuqlkj&
?lkekftd vads{k.k 6 ekg esa de ls de ,d ckj fd;k tkuk pkfg,A
?ftyk dk;Zdze leUo;d vFkok dk;Zdze vf/kdkjh de ls de rhl fnu iwoZ 

lkekftd vads{k.k dh ?kks”k.kk djsaA
?ÁR;sd lkekftd vads{k.k ds fy, xzke lHkk lkekftd vads{k.k lfefr dk 

p;u djsA lfefr ds lnL; iw.kZ gks pqds dk;Z ;k pkyw dk;Z eas yxs gq, 

lkekftd vads{k.k ds vfuok;Z vax

lkekftd vads{k.k
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 Jfedksa esa ls pqus tkus pkfg,A lfefr ds lnL;ksa dh dqy la[;k esa ,d 
frgkbZ efgyk,a gksaA

?dk;Zdze vf/kdkjh lqfuf'pr djsa fd lHkh nLrkost]ftuesa iw.kZ fd, x, 
nLrkost 'kkfey gksa] vFkok mudh izfr;kW xzke lHkk esa tkWp ds fy, izLrqr gksaA 

?xzke iapk;r lHkh vko';d lwpuk vkSj nLrkost lkekftd vads{k.k lfefr 
ds le{k iUnzg fnu iwoZ j[ksA

?lkekftd vads{k.k lfefr lHkh nLrkostksa dh tkWp djsaA dksbZ Hkh O;fDr 
,slh lwpuk tks lkFkZd gks lkekftd vads{k.k lfefr dks tek dj ldrk gSA 

?dk;Zdze vf/kdjh lHkh izfrfuf/k;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa dks tks ujsxk ds 
fdz;kUo;u ls lacaf/kr gSa] dks lkekftd vads{k.k dh fyf[kr lwpuk nsaA 
ftlls fd os lkekftd vads{k.k dh lHkh izfdz;kvksa ds ckjs esa lwfpr jgsa vkSj 
lkekftd vads{k.k esa mifLFkr gks ldsaA 

?lkekftd vads{k.k lfefr] lkekftd vads{k.k ls izkIr tkudkfj;ksa dks xzke 
lHkk esa lkoZtfud :i ls i< dj lquk, vkSj yksxksa dks xzke iapk;r vkSj 
lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ls lwpuk izkIr djus vkSj nLrkostksa dh tkWp dk volj 
fn;k tk,A 

?lkekftd vads{k.k lfefr iwoZ ds lkekftd vads{k.k dh fjiksVZ vkjEHk esa i< 
dj lquk;sA

?lkekftd vads{k.k dh dk;Zokgh dks lfpo }kjk fy[kk tkuk pkfg, A ftl 
ij lkekftd vads{k.k dh lekfIr ij lHkh Hkkxhnkjksa ds gLrk{kj gksaA 
lkekftd vads{k.k esa mBk, x, fdlh Hkh eqn~ns ij /;ku fn;k tkuk pkfg, 
vkSj dk;Zokgh esa fy[kk tkuk pkfg,A

?lkekftd vads{k.k lHkh ds fy,s] tks xzke lHkk ds ckgj ds gSa] [kqyk gksuk 
pkfg, tks blesa Hkkx ysuk pkgrs gSaA ,sls O;fDr n'kZd dh rjg lkekftd 
vads{k.k esa Hkkx ys ldrs gSa ijUrq izfdz;k esa gLr{ksi ugha dj ldrsA

?Lkekftd vads{k.k iw.kZ gksus ds ,d ekg ds vUnj^ dk;Zokgh dh fjiksVZ* ,d 
ekg ds vUnj tek dh tkuh pkfg,A

?;fn lkekftd vads{k.k esa vf/kfu;e ds mYya?ku dh ckr lkeus vk, rks mls 
f'kdk;r ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A

?blh rjg fdlh Hkh izdkj dh fofRr; vfu;ferrk ds fy, Hkh lEcfU/kr 
O;fDr dh tkWp vkSj iSlk okil ysus dh izfdz;k pykbZ tkuh pkfg,A

?;g vfrvko';d gS fd jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds [kkrksa 
ds vads{k.k dks ikfjr djus okys ljdkjh vads{kdks dks lkekftd vads{k.k ds 
nkSjku lkeus vk, fofRr; vfu;ferrkvksa ls lacaf/kr f'kdk;rksa dks Hkh 
ns[kuk pkfg,A

?yksxksa dks xzke iapk;r ls ;k lacaf/kr vf/kdkjh ls lwpuk izkIr djus dk 
volj fn;k tk,A

f'kdk;r fuokj.k

7
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jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e esa f'kdk;rksa ds iathdj.k vkSj fuokj.k ij 
fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA izkIr f'kdk;rksa dks rqjUr ^f'kdk;r jftLVj* esa ntZ 
fd;k tkuk pkfg,A
,sls eqn~nksa ij ftuls dkexkjksa ds vf/kdkjksa dk guu gks] f'kdk;r ntZ dh tk 
ldrh gSaaA ;s eqn~ns gSa& tkWc dksMZ tkjh djus ls euk djuk] tkWc dkMksZa dks 
lEcfU/kr ifjokjksa dks u nsuk] jkstxkj vkosnu ds iUnzg fnuksa ds vUnj dke u nsuk] 
de etnwjh dk Hkqxrku djuk] nLrkostksa dk vkSj jftLVjksa dk j[kj[kko u gksuk] 
e'khuksa dk mi;ksx vkSj Bsdsnkjksa ls dke djkuk bR;kfnA
f'kdk;rsa ntZ djus dk ,d ek/;e fu%'kqYd VsyhQ¨u ̂gsYi ykbu* gSA ;g jkT; ds 
xzkeh.k fodkl foHkkx esa ,d Qksu uEcj gS ftl ij f'kdk;r fu%'kqYd ntZ dh tk 
ldrh gSA f'kdk;rdrkZ dks ̂gsYiykbZu* dk uEcj CykWd ;k ftys ls fey ldrk gSA 
jk“Vªh; Lrj ij gsYiykbZu dk uEcj 180011&0707 gSA lHkh f'kdk;rksa dks f'kdk;r 
ntZ fd;s tkus ds lkr fnuksa ds vUnj fuiVk;k tkuk pkfg,A

f'kdk;rksa ls lacaf/kr ,d i= esa ftls xzkeh.k fodkl eU=ky; us uoacj 2007 esa 
tkjh fd;k] ds eq[; fcUnq tkuuk vko';d gSA Jfedksaa ds vf/kdkjksa dks lqjf{kr 
djus ds fy, ,u-vkj-b-th-,- dkuwu f'kdk;r fuokj.k dh fof'k”V fof/k dk izko/kku 
djrk gSA CykWd ds vUnj ,u-vkj-b-th-,- ds fdz;kUo;u ls lacaf/kr f'kdk;rksa ij 
dk;Zdze vf/kdkjh rqjar /;ku nsaxsA os f'kdk;r dks ̂ f'kdk;r jftLVj* esa ntZ djsaxs 
vkSj lkr fnuksa ds vUnj mudk fuiVkjk djsaxsA ;fn f'kdk;rksa dk fuiVkjk fdlh 
vU; vf/kdkjh }kjk fd;k tkuk gS rks dk;Zdze vf/kdkjh] f'kdk;rksa dks ml 
vf/kdkjh rd izsf”kr djsaxs vkSj f'kdk;rdrkZ dks lwfpr djsaxsA
jkT; ljdkjsa f'kdk;r fuokj.k ds fy, fu;eksa dks cuk,a vkSj izfdz;k dks LFkkfir 
djsaA bu fu;eksa dh izfr] gkMZ vkSj lkW¶V dkWih esa ea=ky; esa tek dh tk,A vxj 
fdlh jkT; ljdkj us fu;e u cuk,a gksa rks os bl ij rqjUr vf/kfu;e dh /kkjk 4 ds 
rgr dk;Zokgh djsaA mu fu;eksa esa fuEufyf[kr ckrksa dks 'kkfey djsa&

?f'kdk;rsa] ekSf[kd vFkok fyf[kr :i esa ntZ dh tk ldrh gSA 
?dk;Zdze vf/kdkjh vkSj ftyk dk;Zdze leUo;d ds n¶rjksa ds egRoiw.kZ 

Lfkkuksa ij f'kdk;r isfVdk dks j[kk tk,A
?f'kdk;rksa dks ̂f'kdk;r jftLVj* esa ntZ fd;k tk, vkSj fu/kkZfjr le; esa 

fuiVk;k tk,A
?f'kdk;rdrkZ dks dk;Zokgh dh fyf[kr tkudkjh nh tk, A
?f'kdk;r fuokj.k dk fujh{k.k izR;sd ekg ofj”B vf/kdkfj;ksa }kjk fd;k tk,A

f'kdk;r fuokj.k
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?izR;sd ekg {ks=h; lekpkj i=ksa esa f'kdk;rksa dk [kqyklk fd;k tk, A
?Vksy Qzh gsYiykbZu LFkkfir dh tk, A
?vihy dh iz.kkyh LFkkfir dh tk, A
?jkT; Lrjh; vf/kdkjh dks jkT; dh  f'kdk;rksa ds fuokj.k ds fy, fu;qDr 

fd;k tk, A
?izR;sd Lrj ij f'kdk;r fuokj.k dk foLr`r izpkj izlkj fd;k tk, A
?f'kdk;rksa dh izkfIr vkSj fuiVkjs dh ekfld fjiksVZ xzke iapk;r] dk;Zdze 

vf/kdkjh] ftyk dk;Zdze leUo;d] jkT; vkSj dsfUnz; ljdkj dks Hksth tk, 
rFkk eU=ky; ds iwoZ fu/kkZfjr izk:i esa vkWu ykbZu Hkh ntZ dh tk, A



nLrkost] ,e-vkbZ-,l 
vkSj ekfld fjiksVZ

8
31

pwWfd jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e esa xzke iapk;r gh eq[; fdz;kUo;u 
laLFkk gS] blfy, mlds Lrj ij gh lHkh egRoiw.kZ vkadMksa dks tek fd;k tkuk 
pkfg,A bUgha vkadMksa ls jk“Vªh; Lrj ij ,uvkjbZth, dh izxfr dk vkadyu fd;k 
tkrk gSA bu vkadMksa esa tkjh fd, x, tkWc dkMksZa dh la[;k] eLVj jksyksa dh lEiw.kZ 
tkudkjh] iw.kZ dk;ksZa dh lwpuk] etnwjh Hkqxrku rFkk iksLV vkWfQl ,oa cSad [kkrksa 
dh lwpuk gksrh gSA ftu nLrkostksa dks ,d xzke iapk;r esa Hkjk vkSj lqjf{kr j[kk 
tkuk pkfg, os gSa&

1- iathdj.k gsrq vkosnu i=
2- tkWc dkMZ 
3- dke ds vkosnu 
4- fof'k”V la[;kvksa okys eLVj jksy
5- iathdj.k iaftdk
6- tkWc dkMZ tkjh iaftdk
7- jkstxkj iaftdk
8- ifjlaifRr iaftdk
9- foRr laca/kh iaftdk
10- f'kdk;r iaftdk

;s lHkh nLrkost egRoiw.kZ gSa D;ksafd buesa lHkh vkadMs gS tks ,uvkjbZth, dh 
osclkbV ij ntZ fd;s tkrs gSaA

daI;wVj vk/kkfjr lwpuk ,oa vuqJo.k iz.kkyh (,e-vkÃ-,l) esa nLrkostksa ls fdlh 
Hkh xzke iapk;r dh izxfr dk vkadyu fd;k tk ldrk gSA vr% ;g nLrkost xzke 
iapk;r dh rS;kjh vkSj mlds }kjk vf/kfu;e ds ikyu ds lk{kh gksrs gSaA bu 
nLrkostksa dks bl fy, Hkh lEÒky dj j[kuk pkfg, fd os fdlh Hkh le; xzke 
iapk;r esa] fdlh Hkh O;fDr }kjk ns[ks o tkWps tk ldsaA

lHkh vkWdMs] tSls eLVj jksy] foRr dh fLFkfr ]izkIr jkf'k ,oa [kpZ dh xbZ jkf'k iw.kZ 
,oa viw.kZ dke] cSad rFkk iksLV vkWfQl ls Hkqxrku dh xbZ etnwjh] jkstxkj l`tu] 
dks daI;wVj vk/kkfjr lwpuk ,oa vuqJo.k iz.kkyh (,e-vkÃ-,l) esa ntZ fd;k tkuk 
pkfg,A dqN xzke iapk;rsa ,slh gS ftuesa daI;wVj LFkkfir gS ysfdu cgqr iapk;rsa 
,slh Hkh gSa ftuesa daI;wVj ugha gSaA 

nLrkost] ,e-vkbZ-,l vkSj ekfld fjiksVZ
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dk;ZLFky dk i;Zos{k.k] Jfed¨a dh mifLFkfr vkfn dh ftEesokjh esV dh gksrh gS] 
lHkh vkadMksa dks CykWdksa ds daI;wVj dsUnz rd igqWpkus dh ftEesokjh xzke jkstxkj 
lgk;d dh gksrh gSA 

uhps nh x;h fooj.kh esa vkadMksa dk ladyu vkSj mlds fy, ftEesokj O;fDr;ksa rFkk 
laLFkkvksa dh tkudkjh ÁLrqr dh xÃ gSaA

xzke iapk;r = ljiap
dk;Zdze vf/kdkjh ls fof'k”V laLFkk okys eLVj jksy

vkSj uki iqfLrdk izkIr dh tkrh gSA

dk;ZLFky = esV
eLVj jksy vkSj eki iqfLrdk dks dk;ZLFky ij lEÒkyrs gSa

xzke = fuxjkuh ,oa lrdZrk lfefr 
lHkh nLrkostksa dh tkWp djrh gSA

xzke iapk;r = xzke jkstxkj lgk;d
lHkh nLrkostksa vkSj iaft;ksa esa vkadMksa dks ntZ djrs gSaA ;s vkWdMs eLVj 

jksy] eki iqfLrdk rFkk vU; nLrkostksa ls feyrs gSaA

xzke jkstxkj lgk;d 
eLVj jksy] eki iqfLrdk vkSj iaft;ksa ds 

vkadMs dks CykWd esa tek djrk gS@djrh gSA

CykWd = dk;Zdze vf/kdkjh 
lHkh nLrkostksa vkSj vkWdMksa dh tkWp djrs gSaA 

daI;wVj vk/kkfjr ekfld izxfr fjiksVZ esa Mkyrs gSaA

ftyk = ftyk dk;Zdze leUo;d
lHkh vkdMksa dk lfEeyu djrs gSa

g
g

g
g

g
g

g g

jkT; dh xzkeh.k jkstxkj 
xkjaVh vf/kfu;e osclkbV ij 
vkWdMksa dks Mkyk tkrk gSA 

jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh 
vf/kfu;e dh osclkbV ij 
vkWdMksa dks Mkyk tkrk gSA ;s 
vkWdMs tu lkekU; ds fy, 
miyC/k gksrs gSaA
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jk“Vªh; lwpuk ,oa vuqJo.k iz.kkyh (,e-vkÃ-,l) ij yxHkx 2-5 yk[k xzke 
iapk;rksa] 6464 Cykdksa] 615 ftyksa vkSj 34 jkT;ksa rFkk dsUnz 'kkflr jkT;ksa dh 
,uvkjbZth, dh izxfr ns[kh tk ldrh gSA osclkbV lwpuk ds Álkj.k dk 
bySDVªkWfud ek/;e gSA bl osclkbV ls dksbZ Hkh O;fDr lwpuk dks ÁkIr dj ldrk 
gSA jk“Vªh; osclkbV dk irk gS& www.nrega.nic.in

e/; izns'k ds mefj;k ftys ds ftyk dk;Zdze leUo;d us Jfedks rFkk xzkeh.kksa rd 
,uvkjbZth, dh tkudkjh igqWpkus ds fy, vuwBs mik;ksa dk mi;ksx fd;k tSls &

 

nhokj ys[ku & xkWo ds ?kjksa dh nhokjksa ij ,uvkjbZth, ds fo”k; esa tkudkjh dks 
ukjksa ds }kjk igqWpk;k x;kA 

ysfdu bu lcls T;knk :fpdj gS ydMgkjksa rFkk Lo;a lgk;rk lewg ds lEesyu 
djkuk vkSj muesa ,uvkjbZth, dh lEiw.kZ tkudkjh nsukA bu leqnk; vk/kkfjr 
laxBuksa ds ek/;e ls tkudkjh vf/kd ls vf/kd izHkkodkjh rjhds ls igqWpkbZ tk 
ldrh gSA 

lwpuk f'k{kk ,oa lapkj

ujsxk jFk



/;ku j[ksa

9
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/;ku j[ksa

jk“Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ,d dkuwu gS vkSj mldk ikyu fd;k 
tkuk vfuok;Z gSA  fuEufyf[kr fcUnqvksa dk /;ku j[ksa&

1- ekSf[kd vkosnuksa dks euk ugha djuk gSA
2- iath;u mu lÒh LFkkuh; fuokfl;¨a dk djuk gS tks vdq'ky Je djus ds 

bPNqd gksaA ,slk u gks fd dsoy xjhch js[kk ds uhps jgus okys yksxksa dk 
iath;u fd;k x;k gksA

3- LFkkuh; ijUrq iyk;u djus okys ifjokjksa dks iath;u ds fy, euk ugha 
djuk gSA

4- Tkkfr rFkk fyax Hksn ds vk/kkj ij iath;u ds fy, euk ugha djuk gSA 
5- iath;u ds vkosnuksa dh tkWp esa nsjh ugha djuk gS A
6- ifjokj ds izR;sd O;fDr dks vyx&vyx tkWc dkMZ tkjh ugha djuk gSA 
7-  tkWc dkMZ esa ukckfyxksa ds uke ntZ ugha djuk gSA
8- ukckfyxksa dks dke ij ugha yxkuk gSA
9- tkWc dkMZ ds fy, 'kqYd ugha ysuk gSA
10- ykHkkfFkZ;ksa ls tkWc dkMZ ij yxus okyh QksVks dk 'kqYd ugha ysuk gS A
11- dk;ZLFky ij tkWc dkMZ tkjh ugha djuk gS A
12- jkstxkj ds vkosnu dks ysus ls euk ugha djuk gS A 
13- Bsdsnkj ds }kjk dke ugha djokuk gSA
14- ,slh e'khuksa dk mi;ksx ugha djkuk gS ftlls Jfed¨a dh mis{kk g¨A
15- pkyhl Áfr'kr ls vf/kd lekxzh ij [kpZ ugha djuk gSA
16- vf/kfu;e ds vuuqca/k 1 ds dafMdk 1 ds vfrfjDr dkeksa dks ugha djokuk gS( 

dsUnz blds fy, /kujkf'k miyC/k ugha djsxk)A
17- tkyh ukeksa dks eLVj jksyksa esa ntZ ugha djuk gS A
18- dPps eLVj jksyksa dk mi;ksx ugha djuk gSA



dz0la[;k ekg 
vkxkeh foRr o"k Z esa dke ekaxus okys 

ifjokjks adh 
vuqekfur la[;k 

vkxkeh foRr o"kZ esa l̀ftr gksus okys 
ekuo fnolksa dh 
vuqekfur la[;k 

vkxkeh foRr o"kZ esa dqy [kpsZ (yk[k esa) 
vkxkeh foRr o”kZ esa 100 fnuksa dks iw.kZ 
djus okys ifjokjks a dh vuqekfur la[;k 

1 2 3 4 5 6 

1 vizSy         

2 ebZ         

3 twu         

4 tqykbZ         

5 vxLr         

6 flrEcj         

7 vDVwcj         

8 uoEcj         

9 fnlEcj         

10 tuojh         

11 Qjojh         

12 ekpZ         

 

vkxkeh foRr o"kZ ds fy, Je vuqeku rFkk dk;ksa dh lwph   

      Áns'k     ftyk     

      CykWd     xzke iapk;r     

      

pj.k   dqy xzkeh.k ifjokj    
dqy xzkeh.k  
chih,y ifjokj   

      

 
Tkjh fd, x, tkWc dkMksa dh la[;k   U;wure etnwjh #. 

 
      Òkx 1 
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vkxkeh foRr o"kZ ds fy, Je vuqeku rFkk dk;ksa dh lwph   

      Áns'k     ftyk     

      CykWd     xzke iapk;r     

      

pj.k   dqy xzkeh.k ifjokj    
dqy xzkeh.k  
chih,y ifjokj   

      

 
Tkjh fd, x, tkWc dkMksa dh la[;k   U;wure etnwjh #. 

 
      Òkx 1 
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uksV: 
         ty laj{k.k vkSj ty lap;: {u;s rkykcksa] ijdksys’ku rkykc] NksVs pSd Mse] vU;} 

lw[kkjks/k ftlds vUrxZr oujksi.k vkSj o`{kkjksi.k: {ouhdj.k vkSj o`{kkjksi.k] vU;} 
y?kq flapkbZ: {y?kq flapkbZ ugjsa] vU;} 
flapkbZ izlqfo/kk A vuqlwfpr  tkfr ,oa tutkfr fgrxzkgh ,oa bUnzk vkokl ;kstuk ds /kkjdA 
ikjEifjd tyfudk;ksa dk uohuhdj.k: {rkykcksa] ugjksa] [kqys ikjEifjd dqvksa dh lQkÃq} 
Hkwfe fodkl: {o`{kkjksi.k] Hkwfe leryhdj.k ] vU;} 
Ckk< fu;U=.k ,oa lqj{kk: {ty#) {ks=ksa esa ty fudkl] vU;}   
xzkeh.k igqWp  

 

Dkeksa dh lwph ftuls jkstxkj miyC/k djk;k 
tk,xk 

fiNyas o”kZ ls 
‘ks”k dkeksa dh 
dqy la[;k 

Pkkyw foRr 
o”kZ esa fd;s 
tkus okys 

dkeksa dh dqy 
la[;k 

Pkkyq foRr o”k Z 
ls vkxkeh 

foRr o”kZ rd 
tkus okys 
dkeksa dh 
la[;k 

vxys foRr o”kZ 
esa u;s dkeksa dh 

la[;k 

;wfuV (D;wfcd 
eh@gs0@fdykseh0) 

Ekkuo fnol 
ftudk lt̀u 

gksxk 

Vuqekfur ykxr (yk[k) 

vdq’ky 
Jfed osru 

ij  

Lkkexzh ij 
ftlesa dq’ky 
,oz v/kZdq’ky 
Jfedksa dk 
osru ‘kkfey 

gSA 

dqy 

ty laj{k.k vkSj ty lap;  (D;wfcd eh)                   

lw[kkjks/k ftlds vUrxZr oujksi.k vkSj 
o{̀kkjksi.k (gs0)                   

y?kq flapkbZ (gs0)                   

vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa 
dh x`gfLFk;ksa ds LokfeRo okyh] Hkwfe ds 
fy, ;k Hkwfe lq/kkj ds fgrkf/kdkfj;ksa dh 
Hkwfe ds fy, ;k Hkkjr ljdkj] bfUnjk 
vkokl ds ;kstuk ds v/khu fgrkf/kdkfj;ksa 
dh Hkwfe ds fy, flapkbZ izlqfo/kk dk 
micU/kA 
 (gs0) 

                  

ikjEifjd tyfudk;ksa dk uohuhdj.k 
(D;wfcd eh0) 

                  

Hkwfe fodkl (gs0)                   

Ckk< fu;U=.k ,oa lqj{kk (gs0)                   

xzkeh.k igqWp  (gs0)                   

dqy                   

Òkx 2

ty laj{k.k vkSj ty lap;: {u;s rkykcksa] ijdksys'ku rkykc] NksVs pSd Mse] vU;}
lw[kkjks/k ftlds vUrxZr oujksi.k vkSj o`{kkjksi.k: {ouhdj.k vkSj o`{kkjksi.k] vU;}
y?kq flapkbZ: {y?kq flapkbZ ugjsa] vU;}
flapkbZ izlqfo/kk A vuqlwfpr  tkfr ,oa tutkfr fgrxzkgh ,oa bUnzk vokl ;kstuk ds /kkjdA
ikjEifjd tyfudk;ksa dk uohuhdj.k: {rkykcksa vkSj ugjksa dh lQkbZ [kqys ikjEifjd dq}
Hkwfe fodkl:
Ckk< fu;U=.k ,oa lqj{kk:
xzkeh.k igqWp ekxZ:  
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